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Leichtathletik – Regionalmeisterschaft Mehrkampf U 12 in Leipzig 
 

 
Nach vielen Wochen ohne Wettkämpfe fand am 09. Januar in Leipzig die 

Regionalmeisterschaft im Mehrkampf U 12 (unter 12 Jahren) statt. Teilnehmen durften 

die Kinder in den Altersklassen 10 und 11 Jahren. Ausgerichtet wurde der Wettkampf 

vom SC DHfK Leipzig e.V. in der Leichtathletikhalle der Nordanlage. 

 

Bei winterlichem Wetter traten Johanna Pilz, Emilia Zeun, Alexa Illing und Elin Redlich 

die Fahrt gen Leipzig an. Nach der Ankunft wurden die Startunterlagen abgeholt und 

mit den Vorbereitungen für die erste Disziplin begonnen. 

Für die vier Mädchen standen jeweils fünf Wettkämpfe auf dem Programm: 

Weitsprung, Medizinballwurf, 50 m Sprint, 50 m Hürdensprint, 800 m Lauf. 

 

Johanna und Emilia, beide W10, zeigten gute Leistungen und konnten sich über einige 

persönliche Verbesserungen freuen. Im Weitsprung sprangen beide so weit wie noch 

nie und auch im Hürdensprint waren die zwei nicht zu bremsen. Emilia verbesserte 

außerdem im 50 m Sprint mit 9,10 s und im 800 m Lauf mit 3:45 min ihre bisherigen 

Bestleistungen. In der Fünfkampfwertung belegten Johanna den 14. und Emilia den 

16. Platz in ihrer Altersklasse. 

 

 
Johanna: Start 50 m. 

 
Emilia: 800 m Lauf. 
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Bei den „großen“ Mädchen der Altersklasse W11 gingen insgesamt 24 

Teilnehmerinnen an den Start. Alexa und Elin kämpften mit vollem Einsatz gegen die 

starken Konkurrentinnen. Beide erzielten klasse Zeiten (persönliche Bestleistungen) 

über die 800 m (Alexa 3:05 min, Elin 2:57 min) und auch im Weitsprung setzte die 

Landung spät ein (Alexa 3,25 m, Elin 4,14 m). Mit nur 6 Punkten Rückstand zur 

Drittplatzierten reihte sich Elin in der Fünfkampfwertung auf Platz 4 ein. Für Alexa 

reichten ihre 1753 Punkte für Platz 20. 

 

 

Alexa: Medizinballwurf. 
 

Elin: Anlauf Weitsprung. 

 
 
Einen großen Dank wird dem Trainer Herrn Flohr ausgesprochen, welcher die 
Sportlerinnen auch im fernen Leipzig unterstützte! 
 
Der nächste Einsatz unserer jungen Athletinnen und Athleten findet zum 23. 
Internationalen Leichtathletik-Hallenmeeting am 23. Januar 2022 statt. Austragungsort 
ist die Leichtathletikhalle im Sportforum Chemnitz. 


